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III GRAN TALLER INTENSIVO DE HIPNOSIS CLINICA
INTEGRATIVO Bucaramanga 13 y 14 de Noviembre de
2026
APRENDE A HACER HIPNOSIS.

No solo a entenderla.

20 horas presenciales de entrenamiento intensivo para aprender a inducir, profundizar y utilizar el trance
hipnótico de manera estructurada, ética y terapéutica.

Viernes 13 y sábado 14 de noviembre de 2026

Bucaramanga – Colombia

Centro Internacional de Especialistas

Complejo Médico Hospitalario Internacional de Colombia

INVERSIÓN

$2.250.000 COP

HAY CONOCIMIENTOS QUE INFORMAN.
Y HAY HABILIDADES QUE CAMBIAN LA MANERA EN QUE TRABAJAS CON LAS PERSONAS.

Aprender hipnosis pertenece al segundo grupo.

Porque cuando comprendes cómo dirigir la atención, utilizar el lenguaje con precisión, generar estados
profundos de concentración y acceder a recursos internos que muchas veces permanecen fuera de la
conciencia habitual, cambia la manera en que escuchas, acompañas y te relacionas con los demás.

Y también cambia tu práctica profesional.

La hipnosis puede convertirse en una poderosa herramienta complementaria para médicos, psicólogos,
terapeutas, coaches y profesionales que trabajan con personas, emociones, comportamientos y procesos
de cambio.

Pero para utilizarla, primero hay que aprender a hacerla.

Y eso es exactamente lo que vas a entrenar durante estos dos días.

ESTE NO ES UN TALLER PARA SENTARTE A ESCUCHAR SOBRE HIPNOSIS.

Es un entrenamiento para aprenderla haciendo.

Vas a observar.

Vas a experimentar el trance.

Vas a inducir.

Vas a profundizar.

Vas a aprender a construir sugestiones.

Vas a trabajar con otras personas.

Vas a descubrir qué funciona, corregir lo que sea necesario y repetir hasta comenzar a desarrollar
seguridad.
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La meta es muy concreta:

QUE AL TERMINAR EL TALLER SEPAS CÓMO REALIZAR UNA INDUCCIÓN HIPNÓTICA
COMPLETA.

Preparar a la persona.

Inducir.

Profundizar.

Utilizar sugestiones.

Desarrollar una intervención.

Y reorientarla correctamente al estado habitual de conciencia.

No queremos que salgas diciendo:

“Aprendí mucho sobre hipnosis.”

Queremos que puedas decir:

“AHORA SÉ CÓMO HACERLA.”

UNA METODOLOGÍA DIFERENTE
30 % FUNDAMENTOS

70 % ENTRENAMIENTO EXPERIENCIAL

Aquí no aprenderás primero toda la teoría para intentar practicar después.

APRENDERÁS MIENTRAS LO HACES.

Cada tema tendrá una dinámica integrada:

Comprender → observar → experimentar → hacer → recibir retroalimentación → corregir → volver a hacer.

Cuando aprendamos inducción clásica, la realizarás.

Cuando estudiemos Elman, la experimentarás y la ejecutarás.

Cuando trabajemos hipnosis ericksoniana, comenzarás a utilizar su lenguaje.

Cuando aprendamos profundización, profundizarás un trance.

Cuando estudiemos ansiedad, miedo, autoestima o insomnio, aplicarás inmediatamente las herramientas
correspondientes.

Por eso no existe dentro del programa una pequeña sección llamada “práctica”.

LA PRÁCTICA ES EL PROGRAMA.

La teoría estará presente únicamente en la cantidad necesaria para comprender con seguridad lo que
inmediatamente comenzarás a experimentar y realizar.

¿QUÉ VAS A APRENDER?
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1. COMPRENDER LA HIPNOSIS PARA APRENDER A
UTILIZARLA
Antes de inducir un trance necesitas comprender qué estás haciendo.

Aprenderás:

Qué es realmente la hipnosis.

Qué ocurre durante un estado hipnótico.

Mitos y falsas creencias.

Trance, atención y sugestibilidad.

Signos observables del estado hipnótico.

Indicaciones y límites.

Preparación psicológica antes de una inducción.

Seguridad, ética y consentimiento.

Cómo responder cuando una persona afirma: “a mí no me pueden hipnotizar”.

Comprenderás que la hipnosis no consiste en perder el control.

Consiste en aprender a utilizar de una forma diferente la atención, la imaginación, las expectativas y el
lenguaje.

Y desde este primer bloque comenzarás a experimentar ejercicios de atención, focalización, sugestibilidad
y comunicación hipnótica.

2. APRENDERÁS DIFERENTES FORMAS DE INDUCIR
UN TRANCE
No todas las personas responden igual.

Por eso no aprenderás una sola receta.

Entrenarás diferentes formas de inducción y aprenderás a reconocer cuándo puede ser útil cada una.

INDUCCIÓN CLÁSICA

Lenguaje directo.

Fijación de la atención.

Relajación progresiva.

Sugestiones estructuradas.

Verás cómo se realiza y comenzarás inmediatamente a desarrollarla con otro participante.

HIPNOSIS ERICKSONIANA

Lenguaje permisivo.

Metáforas.

Sugestión indirecta.

Utilización de la experiencia.
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Ritmo, pausas y tonalidad.

Comunicación terapéutica profunda.

Aprenderás a escuchar las propias palabras del participante y utilizarlas dentro de la construcción hipnótica.

INDUCCIÓN TIPO ELMAN

Trabajaremos paso a paso:

Preparación.

Relajación física.

Relajación mental.

Catalepsia ocular.

Fraccionamiento.

Profundización.

Comprobación del trance.

Reorientación.

Cada componente será demostrado, experimentado y posteriormente realizado por los participantes.

Porque la seguridad para hacer hipnosis no aparece leyendo un manual.

SE CONSTRUYE HACIÉNDOLA.

3. APRENDERÁS A PROFUNDIZAR EL TRANCE
Inducir es solamente abrir la puerta.

Después necesitas saber cómo continuar.

Aprenderás recursos de profundización utilizando:

Conteos.

Respiración.

Imágenes mentales.

Sensaciones corporales.

Fraccionamiento.

Sugestiones progresivas.

Lenguaje sensorial.

Visualizaciones.

Recursos adaptados a la respuesta de cada persona.

Y no se estudiarán como una lista para memorizar.

Los participantes los utilizarán durante sus propios ejercicios de inducción hasta comprender qué ocurre
cuando una técnica de profundización funciona y cómo adaptarse cuando la respuesta es diferente a la
esperada.

Porque quien hace hipnosis no solamente habla.

OBSERVA, ESCUCHA Y SE ADAPTA.
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4. APRENDERÁS A HABLAR EL LENGUAJE DEL
TRANCE
Las palabras importan.

Pero dentro de un estado hipnótico importa también:

cómo las dices, cuándo las dices y para qué las dices.

Entrenaremos:

Construcción de sugestiones.

Lenguaje directo e indirecto.

Presuposiciones.

Ritmo.

Pausas.

Tonalidad.

Repetición.

Imágenes sensoriales.

Lenguaje visual, auditivo y kinestésico.

Reencuadre.

Anclajes.

Elementos prácticos de Programación Neurolingüística aplicados al trance.

Cada participante comenzará a construir y expresar sus propias sugestiones.

El objetivo es que progresivamente deje de depender de un texto rígido y aprenda a comunicarse con la
persona que realmente tiene delante.

5. HIPNOSIS PARA ANSIEDAD Y REGULACIÓN
EMOCIONAL
Aquí comenzaremos a convertir la inducción en intervención.

Trabajaremos:

Disminución de activación.

Respiración hipnótica.

Construcción de un lugar interno de seguridad.

Anclajes de tranquilidad.

Modificación de imágenes internas.

Sugestiones de calma.

Anticipación positiva.

Ensayo mental de nuevas respuestas.
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Sugestiones posthipnóticas.

Mientras se explican los recursos, los participantes los experimentarán e integrarán dentro de sus propias
secuencias hipnóticas.

El objetivo no será memorizar un protocolo.

Será comenzar a comprender:

CÓMO SE CONSTRUYE UNA INTERVENCIÓN.

6. HIPNOSIS PARA MIEDOS Y FOBIAS
El miedo puede sentirse inmenso incluso cuando racionalmente sabemos que el peligro no tiene la misma
dimensión.

Trabajaremos recursos como:

Disociación.

Cambio de perspectiva.

Modificación de submodalidades.

Distanciamiento de imágenes.

Regulación de la respuesta emocional.

Instalación de recursos.

Anclajes.

Ensayo futuro.

Los recursos se irán introduciendo dentro de ejercicios guiados para comprender cómo modificar
progresivamente la representación subjetiva del miedo.

7. REGULACIÓN EMOCIONAL Y SINTOMATOLOGÍA
DEPRESIVA
Exploraremos el uso complementario de la hipnosis para trabajar recursos internos relacionados con:

Autoestima.

Diálogo interno.

Desesperanza.

Fortalecimiento personal.

Recuperación de experiencias positivas.

Recursos emocionales.

Proyección de futuro.

Motivación.

Los participantes aprenderán además a transformar estos objetivos en lenguaje hipnótico y sugestiones
terapéuticas.

La hipnosis no sustituye los tratamientos médicos o psicológicos que estén indicados.
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Puede constituirse en una herramienta complementaria dentro del ámbito de competencia profesional de
quien la utiliza.

8. ESTRÉS, DESCANSO E INSOMNIO
Aprenderás a integrar:

Relajación hipnótica.

Visualización.

Respiración.

Reducción de activación.

Preparación para el descanso.

Interrupción de pensamientos repetitivos.

Rutinas mentales asociadas al sueño.

Sugestiones de descanso.

Este bloque permitirá trabajar una competencia transversal a todo el taller:

APRENDER A CONSTRUIR TUS PROPIAS SUGESTIONES.

TU FORMACIÓN COMENZARÁ 8 DÍAS ANTES
JUEVES 5 DE NOVIEMBRE DE 2026

Los participantes inscritos recibirán anticipadamente:

MÓDULO PREPARATORIO DIGITAL

FUNDAMENTOS DE HIPNOSIS

Podrás estudiarlo antes del encuentro presencial para comprender:

Qué es la hipnosis.

Historia y evolución.

Mitos y realidades.

Estados de conciencia.

Sugestibilidad.

Principios del trance.

Terminología fundamental.

Consideraciones éticas y de seguridad.

¿Por qué hacerlo previamente?

Porque no quiero utilizar nuestras horas presenciales explicando extensamente conceptos que puedes
estudiar con tranquilidad antes.

QUIERO UTILIZARLAS PARA ENTRENAR.
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Llegaremos al viernes compartiendo unas bases comunes y podremos avanzar mucho más rápido hacia
aquello por lo que realmente vienes:

APRENDER A HACER HIPNOSIS.

VIERNES 13 DE NOVIEMBRE
EL PRIMER DÍA APRENDERÁS A ENTRAR EN EL MUNDO DE LA HIPNOSIS… Y A GUIAR A OTRA
PERSONA HACIA ÉL.

7:00 a. m. – 7:30 a. m.

BIENVENIDA, INTEGRACIÓN Y ENCUADRE

Presentación.

Objetivos.

Acuerdos.

Seguridad.

Primeros ejercicios de atención y observación.

Desde este momento comienza la experiencia.

7:30 a. m. – 9:00 a. m.

¿QUÉ ES REALMENTE LA HIPNOSIS?

Revisión activa del módulo previo.

Trance.

Atención.

Sugestibilidad.

Rapport.

Signos de trance.

Preparación de la persona.

Manejo de expectativas.

Primeros fenómenos sugestivos.

La comprensión conceptual irá acompañada desde el inicio por ejercicios demostrativos y vivenciales.

9:00 a. m. – 9:30 a. m.

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Punto de café y agua.

9:30 a. m. – 11:00 a. m.

INDUCCIÓN CLÁSICA

Aprenderás su estructura completa mientras alternamos demostración, experiencia y ejecución:

Fijación atencional.

Relajación progresiva.
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Lenguaje directo.

Sugestiones.

Observación del trance.

Profundización inicial.

Reorientación.

11:00 a. m. – 12:30 p. m.

INDUCCIÓN TIPO ELMAN

Preparación.

Catalepsia ocular.

Relajación física.

Relajación mental.

Fraccionamiento.

Profundización.

Comprobación del trance.

Reorientación.

El participante irá construyendo la secuencia al mismo tiempo que la aprende.

12:30 p. m. – 2:00 p. m.

ALMUERZO

Incluido para todos los participantes.

Receso de una hora y media.

2:00 p. m. – 3:30 p. m.

HIPNOSIS ERICKSONIANA

Lenguaje permisivo.

Sugestión indirecta.

Metáforas.

Presuposiciones.

Utilización.

Ritmo.

Pausas.

Tonalidad.

Lenguaje sensorial.

Cada herramienta será llevada inmediatamente al ejercicio de comunicación hipnótica.

3:30 p. m. – 4:30 p. m.

PROFUNDIZACIÓN Y FENÓMENOS HIPNÓTICOS

Conteos.

Respiración.



Dr. Juan Eduardo Durán Durán Página 11

Fraccionamiento.

Escaleras.

Visualizaciones.

Sensaciones.

Profundización kinestésica.

Profundización sensorial.

Observación de respuestas.

Aquí continuarás trabajando sobre las inducciones que ya aprendiste durante la mañana.

4:30 p. m. – 5:00 p. m.

REFRIGERIO DE LA TARDE

Punto de café y agua.

5:00 p. m. – 7:00 p. m.

DEL TRANCE A LA INTERVENCIÓN

En las últimas dos horas del viernes comenzaremos a unir todo lo aprendido:

Construcción de sugestiones.

Lenguaje directo.

Lenguaje indirecto.

Anclajes.

Reencuadres.

Sugestiones posthipnóticas.

Profundización.

Adaptación al participante.

Reorientación.

No será una “hora de práctica final”.

Será la continuación natural del entrenamiento que habrás desarrollado durante toda la jornada, ahora con
mayor integración y autonomía.

Al finalizar el viernes ya habrás recorrido varias veces la estructura:

Preparar → inducir → profundizar → sugestionar → reorientar.

SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE
EL SEGUNDO DÍA APRENDERÁS QUÉ HACER UNA VEZ HAS CONSEGUIDO EL TRANCE.

7:00 a. m. – 8:00 a. m.

PERFECCIONAMIENTO DE LA INDUCCIÓN

Volveremos inmediatamente al hacer:

Corrección de dificultades.
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Fluidez.

Lenguaje.

Observación.

Profundización.

Adaptación.

Reorientación.

No será un repaso teórico.

Será entrenamiento sobre lo aprendido el viernes.

8:00 a. m. – 9:00 a. m.

ANSIEDAD Y REGULACIÓN EMOCIONAL

Integraremos:

Respiración.

Lugar seguro.

Anclajes.

Reducción de activación.

Visualización.

Sugestiones.

Anticipación positiva.

Ensayo futuro.

Los participantes irán incorporando estos recursos dentro del trance.

9:00 a. m. – 9:30 a. m.

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Punto de café y agua.

9:30 a. m. – 10:30 a. m.

MIEDOS Y FOBIAS

Disociación.

Submodalidades.

Distanciamiento.

Cambio de perspectiva.

Recursos.

Anclajes.

Ensayo futuro.

Cada técnica será explicada mientras se trabaja sobre ella.

10:30 a. m. – 11:15 a. m.

AUTOESTIMA Y FORTALECIMIENTO PERSONAL

Diálogo interno.
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Autovaloración.

Creencias.

Recursos.

Seguridad personal.

Construcción de sugestiones fortalecedoras.

11:15 a. m. – 12:00 m.

ESTRÉS, RELAJACIÓN E INSOMNIO

Relajación profunda.

Respiración.

Reducción de hiperactivación.

Preparación para el descanso.

Sugestiones para sueño.

Construcción de rutinas mentales.

12:00 m. – 1:30 p. m.

ALMUERZO

Incluido para todos los participantes.

Receso de una hora y media.

1:30 p. m. – 2:00 p. m.

REFRIGERIO DE LA TARDE

Punto de café y agua.

Preparación de los últimos bloques de trabajo.

2:00 p. m. – 7:00 p. m.

INTEGRACIÓN: DE LA INDUCCIÓN A UNA SESIÓN COHERENTE

En esta última etapa no aparecerá una técnica nueva.

Integraremos las que has venido utilizando desde el viernes:

Preparación → inducción → profundización → selección del recurso → intervención → sugestiones →
reorientación.

Se analizará cómo decidir qué herramienta utilizar según el objetivo, cómo evitar depender mecánicamente
de un protocolo y cómo comenzar a desarrollar una forma propia y segura de conducir el proceso.

El sábado no termina con una demostración.

TERMINA INTEGRANDO TODO LO QUE HAS ESTADO HACIENDO DURANTE DOS DÍAS.

PODRÁS LLEVAR UNA PERSONA PARA LOS
EJERCICIOS SUPERVISADOS
Cada participante podrá invitar una persona de su confianza, que podrá ser:
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Un paciente, cuando corresponda a su ámbito profesional.

Un familiar.

Un amigo.

Una persona voluntaria previamente informada.

Esta persona ingresará únicamente en el momento previamente establecido por la organización para
participar en ejercicios formativos supervisados.

La experiencia permitirá al participante aplicar lo aprendido con alguien diferente a sus compañeros de
entrenamiento.

Su participación será voluntaria y requerirá consentimiento informado.

Los ejercicios estarán limitados a situaciones apropiadas para un espacio formativo y no sustituirán la
evaluación o el tratamiento médico, psicológico o psiquiátrico que corresponda.

EL MATERIAL QUE RECIBIRÁS
El taller no termina cuando termina el sábado.

Quiero que regreses a casa con una verdadera:

BIBLIOTECA DIGITAL DE HIPNOSIS CLÍNICA INTEGRATIVA

Material diseñado para estudiar, practicar, adaptar y consultar posteriormente.

1. MATERIAL COMPLETO DE INDUCCIONES

Recibirás en formato digital y escrito:

Inducción clásica completa.

Inducción ericksoniana.

Inducción tipo Elman.

Inducciones de relajación progresiva.

Inducciones mediante respiración.

Inducciones de fijación atencional.

Modelos de profundización.

Modelos de fraccionamiento.

Modelos de reorientación.

Modelos de salida del trance.

Estructuras para construcción de sugestiones.

2. PROTOCOLOS EDITABLES EN WORD

Recibirás material editable para estudiarlo y adaptarlo dentro de tu ámbito profesional.

ANSIEDAD

5 protocolos

DEPRESIÓN Y FORTALECIMIENTO EMOCIONAL

5 protocolos



Dr. Juan Eduardo Durán Durán Página 15

INSOMNIO Y DESCANSO

5 protocolos

BAJA AUTOESTIMA Y AUTOVALORACIÓN

5 protocolos

MIEDOS

5 protocolos

FOBIAS

5 protocolos

30 PROTOCOLOS ESCRITOS Y EDITABLES

Una biblioteca de trabajo para continuar entrenando después del encuentro presencial.

3. MEDITACIONES TERAPÉUTICAS ESCRITAS

ANSIEDAD Y REGULACIÓN EMOCIONAL

5 meditaciones

DEPRESIÓN Y FORTALECIMIENTO EMOCIONAL

5 meditaciones

ÉXITO PERSONAL Y FORTALECIMIENTO INTERIOR

5 meditaciones

MIEDOS Y FOBIAS

5 meditaciones

DESCANSO, ESTRÉS E INSOMNIO

5 meditaciones

25 MEDITACIONES ESCRITAS

4. GUÍA DE LENGUAJE HIPNÓTICO

Incluye:

Construcción de sugestiones.

Lenguaje permisivo.

Lenguaje directo.

Presuposiciones.

Metáforas.

Anclajes.

Reencuadres.

Canales representacionales.

Palabras sensoriales.

Estructuras de profundización.

Sugestiones posthipnóticas.
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5. MATERIAL DE PNL APLICADA A HIPNOSIS

Recibirás recursos prácticos relacionados con:

Rapport.

Sistemas representacionales.

Submodalidades.

Anclajes.

Reencuadre.

Disociación.

Ensayo futuro.

Construcción de estados deseados.

¿PARA QUIÉN ES ESTE TALLER?
Para personas interesadas seriamente en aprender hipnosis y utilizar de manera responsable herramientas
relacionadas con atención, lenguaje, comunicación y procesos de cambio.

Especialmente recomendado para:

Médicos y profesionales de la salud.

Psicólogos y profesionales de salud mental.

Terapeutas.

Coaches.

Profesionales que trabajan en desarrollo humano.

Profesionales dedicados al acompañamiento emocional.

Personas interesadas en comunicación, comportamiento humano y crecimiento personal.

No necesitas haber estudiado hipnosis previamente.

Precisamente para eso existe el módulo preparatorio.

La utilización clínica o terapéutica deberá realizarse dentro de las competencias profesionales y del marco
legal aplicable a cada participante.

¿QUÉ PUEDE CAMBIAR PROFESIONALMENTE PARA
TI?
Aprender una nueva herramienta no solamente aumenta lo que sabes.

AUMENTA LO QUE PUEDES HACER.

Para un médico o profesional de la salud puede significar incorporar nuevas herramientas de comunicación
y acompañamiento.

Para un terapeuta puede significar ampliar sus recursos de intervención.

Para un coach puede significar comprender mejor determinados procesos internos relacionados con el
cambio.
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Para quien trabaja profesionalmente con personas puede representar una oportunidad de ampliar su
portafolio, diferenciar su propuesta y aumentar el valor percibido de sus servicios.

Y al ampliar lo que eres capaz de ofrecer profesionalmente, también puedes crear nuevas posibilidades de
crecimiento e ingresos.

No se trata simplemente de cobrar más por saber hipnosis.

SE TRATA DE TENER MÁS VALOR QUE OFRECER.

PERO EL APRENDIZAJE NO TERMINA EN TU CONSULTA

Durante el entrenamiento comenzarás también a observar:

cómo utilizas tus palabras;

cómo escuchas;

cómo generas confianza;

cómo interpretas las respuestas de los demás;

cómo funcionan muchas de tus propias expectativas;

y cómo la forma en que representamos internamente una experiencia puede modificar la manera de vivirla.

Por eso estudiar hipnosis también puede enriquecer tu comunicación y tu manera de relacionarte.

Aprendes sobre otras personas.

Pero inevitablemente...

TAMBIÉN TERMINAS APRENDIENDO SOBRE TI.

TU INSCRIPCIÓN INCLUYE
FORMACIÓN

20 horas de experiencia presencial intensiva.

Entrenamiento directo con el Dr. Juan Eduardo Durán Durán.

Metodología 30 % fundamentos y 70 % entrenamiento experiencial.

Demostraciones integradas en cada módulo.

Ejercicios individuales y en parejas durante toda la formación.

Supervisión y retroalimentación permanente.

Módulo preparatorio ocho días antes.

MATERIAL

Manuales digitales.

Material completo de inducciones.

Guiones escritos.

Estructuras de profundización.

Protocolos editables en Word.

30 protocolos de intervención.

25 meditaciones escritas.
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Material de PNL.

Guía de lenguaje hipnótico.

Material para continuar entrenando después del taller.

ALIMENTACIÓN – VIERNES Y SÁBADO

Durante ambas jornadas están incluidos:

Almuerzo.

Refrigerio en la mañana.

Refrigerio en la tarde.

Punto de café.

Punto de hidratación y agua.

Durante estos dos días queremos que tengas que concentrarte fundamentalmente en una cosa:

APRENDER.

DOS DÍAS.
VEINTE HORAS.

UNA HABILIDAD QUE PUEDE ACOMPAÑARTE DURANTE TODA TU VIDA PROFESIONAL.

VIERNES 13 DE NOVIEMBRE DE 2026

7:00 a. m. – 7:00 p. m.

SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE DE 2026

7:00 a. m. – 7:00 p. m.

TOTAL: 20 HORAS DE EXPERIENCIA PRESENCIAL

LUGAR

CENTRO INTERNACIONAL DE ESPECIALISTAS

Complejo Médico Hospitalario Internacional de Colombia

Bucaramanga – Santander

Un entorno profesional acorde con una experiencia de formación intensiva y presencial.

INVERSIÓN

$2.250.000 COP

La inversión incluye formación, módulo preparatorio, biblioteca digital, protocolos, meditaciones, materiales
de trabajo, ejercicios supervisados, refrigerios, almuerzos, café e hidratación durante ambas jornadas.

CUPOS LIMITADOS

El número de participantes será controlado para preservar la calidad del entrenamiento, la observación y la
retroalimentación.

¿CUÁNTO VALE APRENDER UNA HABILIDAD QUE DESPUÉS PUEDES UTILIZAR DURANTE AÑOS?

Probablemente esa sea una mejor pregunta que:
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“¿Cuánto cuesta el taller?”

Porque las veinte horas terminan.

LA HABILIDAD SE QUEDA CONTIGO.

Una herramienta que puede acompañarte en tu consulta.

En tus procesos terapéuticos.

En tus sesiones de coaching.

En tu comunicación.

En tu manera de comprender determinados aspectos del comportamiento humano.

Y en tu propio desarrollo personal.

NO VENGAS A ESTE TALLER SOLO A ESCUCHARME HABLAR DE HIPNOSIS.

Ven a experimentarla.

Ven a observarla.

Ven a hacerla.

Ven a descubrir qué ocurre cuando una palabra se utiliza en el momento correcto.

Ven a corregir.

A repetir.

A aprender.

Porque desde la primera mañana no estarás esperando a que llegue “la práctica”.

ESTARÁS PRACTICANDO DESDE QUE COMIENCE EL TALLER.

Y cuando termine el sábado, quiero que puedas mirar todo lo vivido durante estos dos días y decir:

“YA NO SOLO ENTIENDO LA HIPNOSIS. AHORA SÉ CÓMO EMPEZAR A HACERLA.”

Dr. Juan Eduardo Durán Durán

Médico | Hipnoterapeuta | Formador en Hipnosis Clínica Integrativa

Viernes 13 y sábado 14 de noviembre de 2026

Bucaramanga – Colombia

TU PRIMERA INDUCCIÓN PUEDE COMENZAR AQUÍ.


